
Προσπαθούμε να  
εξοικονομήσουμε νερό  

πάντα και παντού! 

Κάνουμε  ντουζ αντί για 
μπάνιο και τραγουδάμε  

με την βρύση κλειστή! 

Χρησιμοποιούμε οικονομικό 
πρόγραμμα στα πλυντήρια και 
μόνο όταν αυτά είναι γεμάτα. 

Πλένουμε τους εξωτερικούς 
χώρους του σπιτιού, το αυτοκί-
νητο ή το ποδήλατό με κουβά. 

Κλείνουμε την βρύση όταν 
δεν την χρειαζόμαστε,  

πχ. στο πλύσιμο δοντιών και 
στο ξύρισμα. 

Πλένουμε το αυτοκίνητό με 
κουβά και όχι με λάστιχο.  

Επισκευάζουμε άμεσα  
τις βρύσες που στάζουν.  
Περίπου 1lt νερό χάνεται 

έτσι κάθε 10’! 

Χρησιμοποιούμε  
καζανάκι διπλής ροής. 

Επιλέγουμε φυτά που χρειάζο-
νται ελάχιστο πότισμα.  

Τα ποτίζουμε νωρίς το πρωί ή 
αργά το απόγευμα για να μην 

εξατμίζεται το νερό.  

Μετακινούμε  τις γλάστρες σε 
σκιά, τις βάζουμε όλες μαζί για 
να διατηρήσουν την υγρασία 
τους. Προτιμούμε το πότισμα 

με σταγόνες. 

Γνωρίζουμε όλοι στο σπίτι  
πού βρίσκεται η εσωτερική  
κάνουλα διακοπής νερού  
σε περίπτωση διαρροής. 

Διαδίδουμε αυτή την 
γνώση παντού! 

Πηγή: ΕΥΑΘ 

1ο Γυμνάσιο Ευκαρπίας1ο Γυμνάσιο Ευκαρπίας1ο Γυμνάσιο Ευκαρπίας   

   
   

Ο δωδεκάλογος Ο δωδεκάλογος Ο δωδεκάλογος    
της καλής χρήσης της καλής χρήσης της καλής χρήσης    

του νερού.του νερού.του νερού.   

   
Για να μην πούμε Για να μην πούμε Για να μην πούμε    
το νερό...νεράκι!το νερό...νεράκι!το νερό...νεράκι!   

 
 
 
 

Μάιος 2022 
 
 



Το νερό καλύπτει 
το 75% της  
επιφάνειας της 
Γης. 
Όμως μόνο 2,5% 
είναι πόσιμο. 

1 στους 4  
ανθρώπους ΔΕΝ 
έχουν πρόσβαση 

σε ασφαλώς  
διαχειριζόμενο 
πόσιμο νερό! 

Οι φυσικοί  
υδάτινοι  

πόροι  
εξαντλούνται. 

Το νερό,  

το πολυτιμότερο αγαθό της 

φύσης εξαντλείται.  

Συνεχίζοντας τη σπατάλη 

«σαν να μην τρέχει  

τίποτα», 

τότε πολύ σύντομα όντως 

«δεν θα τρέχει  

τίποτα». 

Η σωτηρία του αγαθού  

αυτού είναι  

αποκλειστικά δική μας  

υπόθεση! 

Αλλάζουμε τις καθημερινές 

μας συνήθειες…  

Εξοικονομούμε νερό!  

Μαθήματα Οικιακής  

Οικονομίας 

Αν κλείσετε την βρύση... 

 όταν σαπουνίζεστε στο ντουζ 

εξοικονομείτε 90 λίτρα νερού! 

 όταν  πλένετε τα δόντια σας,  

18 λίτρα! 

 όταν ξυρίζεστε,  17 λίτρα! 

 όταν πλένετε τα πιάτα,  120 λί-

τρα! 

Στο οικονομικό πρόγραμμα του 

πλυντηρίου ρούχων εξοικονομείτε 

165 λίτρα νερού! 

Στο πλύσιμο εξωτερικών χώρων, η 

κατανάλωση του νερού μειώνεται 

κατά 80% αν δεν χρησιμοποιήσετε 

λάστιχο! 

Η ζωοποιός δύναμη 
της γης είναι  

το νερό.  
Κάθε μορφή ζωής 

υπάρχει, γιατί  
υπάρχει νερό. 
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